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Девиз номера:
«Мой Казахстан, 

страна моя родная,
Я счастлив тем, 

что я твой 
гражданин!»
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Наверное, для всех без исключения, уходя-
щий год был непростым. И события мирово-
го масштаба, и локальные события в нашей 
стране прочувствовал каждый казахстанец.

Преодолевая все преграды, наша респу-
блика продолжает двигаться вперёд, следуя 
избранному курсу, ставя во главу непоколе-
бимые ценности – свободу и независимость. 
Свою лепту в построение независимого го-
сударства вносит и наша гимназия, где каж-
дый продуктивно работает и учится.

16 декабря Казахстан отмечает один из 
главных праздников – День независимости, 
который по праву считается символом мо-
гущества нашей республики. Это особая 
дата в истории. С неё начинается этап 
развития страны как независимого госу-
дарства, которое день за днём строит 
своё будущее, опираясь на главные приори-
теты – дружбу и межнациональное согла-
сие. С момента обретения независимости 
наш народ блестяще продолжает великую 
историю Казахстана новыми достижения-
ми и мировым признанием!

День Независимости объединяет всех, 
кто чтит славную историю своей Родины 
и верит в её достойное будущее, является 
воплощением героизма, стойкости, беспри-
мерного мужества и величия духа народа, 
символом единства и процветания нашего 
государства.

От всей души поздравляю вас с общенаци-
ональным праздником – Днём независимости 
Казахстана!

Примите самые искренние пожелания здо-
ровья, счастья, а также оптимизма и твор-
ческих успехов! Пусть все ваши начинания 
будут результативными во благо нашей Ро-
дины!

Пусть над нашим родным Казахстаном 
всегда будет чистое мирное небо, в серд-
цах людей – спокойствие, а в домах – бла-
гополучие!

Дорогие ученики, уважаемые родители, 
коллеги и сотрудники гимназии!

Приближаясь к границе очередного года, 
мы всегда оглядываемся назад, чтобы под-

вести итоги уходящих двенадцати месяцев, 
и с надеждой смотрим вперёд – в ожидании 
положительных перемен, счастливых минут 
и новых достижений.

В учебном процессе, как и в спорте, любые 
сложности и трудности – это необходимое 
условие, чтобы выйти на новый уровень; 
чтобы добиться ещё большего, чем мы мог-
ли гордиться вчера. И сегодня, подводя ито-
ги уходящего года, мы с радостью отмеча-
ем, что нам удалось не только сохранить, 
но и приумножить всё лучшее, что есть в 
нашей гимназии.

В уходящем году наши ученики стали 
призёрами и победителями олимпиад, учеб-
но-практических конференций и профессио-
нальных конкурсов.

Этот путь развития и совершенствова-
ния становится возможным только благо-
даря слаженной работе команды педагогов, 
благодаря стараниям и таланту наших уче-
ников, благодаря неравнодушию и ответ-
ственности их родителей. И в 2023 год мы 
вступаем с новыми планами и надеждами.

Сердечно поздравляю вас с новогодними 
праздниками – Рождеством и Новым годом!

Пусть этот год будет наполнен самыми 
счастливыми моментами и незабываемыми 
встречами, яркими событиями и добрыми 
делами, хорошими новостями, визитами дру-
зей, а самое главное – близкие люди всегда 
будут рядом с вами.

Пусть всё задуманное обязательно в 
этом году сбудется, а хорошее настроение 
сопровождает вас каждый день! Пусть каж-
дый день вашей жизни будет отмечен радо-
стью, душевным теплом и чудесами!

Пусть будет достаточно сил и энергии 
прожить этот год так, как вы запланиро-
вали.

Желаю всем смелости, независимости, 
креативности, гармонии, красоты и испол-
нения всех ваших желаний. Будьте любимы-
ми и чаще улыбайтесь друг другу.

Крепкого здоровья вам и вашим близким! 
Счастья в Новом году!

Ольга Геннадиевна ИБРАЕВА, 
директор гимназии

Дорогие ученики, уважаемые родители, 
коллеги и сотрудники гимназии!
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Продолжение на 4 полосе.

С 6 по 13 декабря в нашей 
гимназии стартовала дека-
да методического объедине-
ния учителей словесности 
и истории. В рамках декады 
были проведены мероприя-
тия, способствующие повыше-
нию эффективности граждан-
ско-патриотической работы 
среди учащихся, систематиза-
ции исторического и литера-
турного материала по истории 
Независимости нашей страны 
– Республики Казахстан, ста-
новлению духовно-нравствен-
ных качеств.

К участию в мероприятиях 
декады были привлечены гим-
назисты 5-11 классов, которые 
смогли проявить себя в разных 
видах деятельности: творческой, 
интеллектуальной, игровой, ко-
мандной, в личном первенстве.

Стоит отметить, что в рамках 
декады была проведена огром-
ная и кропотливая работа:

Декада

- оформлен стенд «Незави-
симость – ценность нашего го-
сударства»;

- организована книжная вы-
ставка «Казахстан на стыке 
эпох»;

- в экскурсию-путешествие 
«Дорогу осилит идущий» от-
правились учащиеся 5 классов;

- информационно-познава-
тельную викторину «Под еди-
ным шаныраком» организова-
ли ученики 6 классов;

- интеллектуальную игру 
«Времён связующая нить» ра-
зыграли гимназисты 7 классов;

- учащиеся 8-11 классов при-
няли участие в конкурсе сочи-
нений на тему: «Мой Казахстан 
– независимый Казахстан»;

- конкурс чтецов «Мой Ка-
захстан, тебя воспеть хочу я!» 
прошёл среди обучающихся 
5-7 классов.

Кроме вышеперечисленных 
мероприятий были проведены:

1. Круглый стол «Мәнгілік 
ел» – фундамент будущего Ка-
захстана (9 класс).

2. С учащимися 8-11 клас-
сов – уроки гражданственности 
«Казахстан – страна мира, до-
бра и согласия».

3. Гимназисты 10 класса 
приняли участие в турнире 
знатоков «Государственные 
символы – олицетворение 
Независимости Республики 
Казахстан».

4. Ученица 11 класса Мария 
Иванова подготовила и прове-
ла презентацию на тему: «Хро-
ника нашей Независимости» 
среди учащихся 7-8 классов.

Результативность декады 
определялась активностью 
гимназистов, познавательным 
интересом, проектно-иссле-
довательским умением, ори-
гинальностью и творческим 
подходом.

Хочется отметить особо отли-
чившихся гимназистов, приняв-
ших активное участие в декаде.

Казахстан: история 

единения великой страны
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Окончание. Начало на 3 полосе.
В экскурсии-путешествии 

«Дорогу осилит идущий» – Алан 
Берикбол (5 «Б» класс), Кемаль 
Шарипов (5 «Б» класс), Вале-
рия Фоменко (5 «A» класс).

В информационно-познава-
тельной викторине «Под единым 
шаныраком» – Барыш Зандаров 
(6 «Б» класс), Латифа Суфиева 
(6 «А» класс), Ясмин Тургаева (6 
«А» класс), Кирилл Сергеев (6 
«Б»), Даниэль Куанышбаев (6 «А» 
класс), Маруф Маметов (6 «А»).

В интеллектуальной игре 
«Времён связующая нить» – Глеб 
Каданцов (7 «Б» класс), Марита 
Сироткина (7 «Б» класс), Давид 
Саганелидзе (7 «Б» класс).

В конкурсе чтецов «Мой Ка-
захстан, тебя воспеть хочу я!» 
призовые места заняли:

1 место – Кирилл Сергеев (6 
«Б» класс).

2 место – Ясмин Тургаева (6 

«А» класс).
3 место – Ибрагим Арсама-

ков (6 «А» класс).
В конкурсе сочинений на 

тему: «Моя Республика – Неза-
висимый Казахстан»:

1 место – Мария Иванова (11 
«A» класс).

2 место – Марина Пана-
марёва (10 «А»).

3 место – Руслан Мельников 
(11 «А»).

В конкурсе знатоков «Госу-
дарственные символы – оли-
цетворение Независимости 
Республики Казахстан», про-
ведённом среди учащихся 10 
класса, первое место заняла 
команда «Алтын Адам». Наи-
большую активность проявили: 
Илья Недбаев, Марина Пана-
марёва, Маргарита Лошкарёва, 
капитан команды – Михаил Ни-
колаенко. Второе место заня-

ла команда «Снежный барс»: 
Святослав Черноусов, Рамазан 
Хишманов, капитан команды 
Бижан Ясинов.

За оказание помощи в про-
ведении мероприятия благо-
дарность выражается учени-
кам Бексултану Файзулдаеву и 
Дастану Карбузову.

Огромное спасибо учени-
цам 8 «Б» класса Домне Гер-
мановой, Викторие Латыповой 
за оформление стенда «Неза-
висимость – ценность нашего 
государства» и помощь в орга-
низации книжной выставки «Ка-
захстан на стыке эпох».

Выражаем благодарность 
ведущим: Наталье Кукушкиной, 
Жанэль Танабаевой, Веронике 
Баратовой, Полине Николаенко, 
Софье Шабановой, Алену Иса-
тай, Ивану Бозачиди, Екатерине 
Кондратюк, Марие Ивановой.

Активным участникам де-
кады были вручены грамоты и 
сладкие призы.
P.S. Итоги декады методи-

ческого объединения учителей 
словесности и истории свиде-
тельствуют, что прошла она 
очень плодотворно и на до-
стойном уровне. 

Надежда Сергеевна 
КРАСОВСКИХ, 
руководитель 

методического 
объединения 

учителей 
словесности и истории

Декада
Казахстан: история 

единения великой страны
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Халқымызға ғасырлар бойығы арман болған 
тәуелсіздік, егемендік ұстанымдарын биікке кө-
теретін бұл күн – біздің Отнымыздың әрбір аза-
маты үшін қастерлі мереке.

Осы төл мерекемізге орай «Есік қалалық гу-
манитарлық гимназиясы» ЖМ-де 2022 жылдың 
9 желтоқсан күн «Елімнің еркіндігі – Тәуелсіздік» 
атты қазақ тілінде 2-4-сыныптар арасында «Көр-
кем сөз» байқауы өтті. Байқаудың мақсаты «Бо-
лашаққа бағдар: рухани жаңғыру» бағдарлама-
лық мақаласында айтылған идеяларды жүзеге 
асыру. Оқушылардың Тәуелсіздік сияқты ұлттық 
мерекені бүгінгі таңда жүрегімен сезінуі, елжан-
дылық, дәстүрді бойына дарыту, балаларды 
ұлтжандылыққа, туған жеріне, атамекеніне де-
ген сүйіспеншіліктерін арттыруға дұрыс бағыт-
бағдар беру, өз елінің тарихын сыйлауға үйрету, 
патриоттық рухта тәрбиелеу мақсатында өтті. 
Байқау шарты бойынша сайысқа қатысқан мек-
теп оқушылары бас жүлде және үш орын бойын-
ша бақ сынасты. Балалар байқау шымылдығын 
Қазақстан Республикасы гимнін орындаумен 
бастады. Байқауа қырықтан аса оқушы қаты-
сты. Оқушылардың мерекелік көңіл-күйі бай-

қауды қызықты ете 
түсті. Байқаудың са-
рапшылары үміткер-
лердің өнерін баға-
лау кезінде олардың 
көркем мәтінді оқу 
шеберлігіне, дауыс 
мәнеріне және тіл 
тазалығына, көр-
кем мәтінді таңдау 

талғамына, сахналық және оқу шеберлігіне, 
сондай-ақ, сахналық киім мәдениетіне баса на-
зар аударды. Байқауға қатысушыларды бағалау, 
жеңімпаздарды анықтау үшін қазылар алқасына 
қиынға соқты, өйткені қатысушылардың өнері 
бірінен-бірі өткен үздіктер болды. Әділ-қазылар-
дың шешімімен байқау әр сынып арасында өтті. 
Байқау қорытындысы бойынша:

2-сыныптар арасында Бас жүлдені – 2 «В» 
сынып оқушысы Таисия Путылина иеленсе.

1-орынды – Бекарыс Турганов, Амелия Вед-
лер, Эллина Лейман, Ариана Нуриева, Сулей-
ман Алиев.

2-орынды – Амир Акчулаков, Эмилия Имино-
ва, Айша Кураметова, Адилхан Абдукадыров, 
Умар Норозов, Захар Легейда.

3-ші орынды – Айнур Жунусова, Аяна Амир-
кулова, Ариф Князь, Адина Шокбутова, Алёна 
Фурман алды.

3-сыныптар арасында Моника Марат «Бас 
жүлдені» жеңіп алса, қалған орындар былай 
бөлінді:

1-орын – Мелек Каримова, Ералы Орынбай, 
Абдуллах Сарсенгали, Дарья Сидоренова.

2-орын – Омар Каримов, Злата Башкова, Диа-
на Тянь, Нурай Равиль.

3-орын – Олег Волынкин, Алиса Маклакова, 
Иван Бобровский.

4-сыныптар арасында өзінің өнерімен, көз та-
рар сырт келбетімен Ульяна Недбаева «Бас жүл-
дені» жеңіп алса.

1-орынды – Малха Бугачиева, Санжар Еста-
ев, Айзере Құраметова, Султан Сардарбек.

2-орынды – София Гордеева, Виктория Соко-
лова, Асылбек Сұлтан, Махмуд Ибрагимов.

3-орынды – Алхан Аукен, Кирилл Сефериди, 
Алтынай Серік, Эмир Нуржанов алды.

Тіл – ұлттың жаны, халықтығының асыл бел-
гісі, намысы, тыныс-тіршілігінің көзі, Ата Заңымен 
қорғалатын, еркіндігінің үні». Оны сендер де құр-
меттеп, қорғай біліңдер! Ынтымағы жарасқан 
халықтардың бесігі болған шуақты Қазақстан-
ның бақытты да парасатты, білімді де, еңбекқор 
ұл-қызы болып өсе беріңдер!

Анар Социаловна ОРАЗБЕКОВА, 
қазақ тілі мен әдебиеті пәні мұғалімі

16 желтоқсан – Қазақстан Республикасының 
Тәуелсіздігі күні мерекесі
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Праздники«Прощание 

с Букварём»
1 «В» класс
20 декабря в 1 «В» классе прошёл празд-

ник «Прощание с Букварём». Ребята показали, 
чему они научились, чего достигли. Они испол-
няли песни, танцы, стихи, отвечали на вопро-
сы персонажа Букваря.

Праздник прошёл в теплой и друже-
ской обстановке. Порадоваться успе-
хам своих детей пришли и их родители.

В завершении праздника ге-
рой-«Букварь» пожелал детям про-
читать много добрых и умных книг и 
подарил ребятам новый учебник «Об-
учение грамоте».

Елена Борисовна ИВАНОВА, 
классный руководитель 

1 «В» класса

1 «А» класс
21 декабря в 1 «А» классе прошёл праздник 

«Прощание с Букварём!». В праздничном меро-
приятии приняли участие не только первокласс-
ники, но и их родители, которые отложили все 
свои дела и пришли поддержать своих деток.

В роли Старухи Шапокляк выступила роди-
тельница Виктория Ломакина, в роли «Буква-
ря» – ученица 5 «А» класса Валерия Волкодав, 
а в роли учебника «Обучение грамоте» её од-
ноклассница – Мелина Шарипова.

«Прощание с Букварём» – большое событие 
в жизни первоклассников, ведь это их первая 
школьная победа. Ребята пришли прощаться с 
очень уважаемой, а для некоторых, первой в 
жизни, самостоятельно прочитанной книгой – 
Букварём.

Окончание изучения этой книги – особый 
день. Для юных читателей последняя страница 
Букваря стала дверью в новую жизнь, где так 
много интересных книг. Для каждого ребёнка 
изучить все буквы и освоить чтение – это очень 
большое достижение. Цель проведённого ме-
роприятия – сохранить интерес к познанию 
нового и вдохновить малышей на следующие 
победы. И эта цель была достигнута!

Праздник прошёл в игровой форме. Дети по-
казывали сценку, пели, танцевали, читали сти-
хи, импровизировали. Проведению праздника 
пыталась помешать Старуха Шапокляк. Она за-
гадывала загадки, пыталась запутать ребят, но 
они отлично справились со всеми трудностями.

Стихи рассказаны, все буквы алфавита со-
браны, песни спеты, а танцы исполнены. Празд-

ник подходит к концу. И вот он – торжественный 
момент. Герой-«Букварь» вручил всем ребятам 
дипломы «Прочёл Букварь!». Несомненно, эта 
первая серьёзная награда первоклассников в 
их школьной жизни станет основой для получе-
ния новых знаний. Самых маленьких учеников 
от лица администрации поздравила замести-
тель директора гимназии по воспитательной 
работе Лейла Исмаиловна МАМЕДОВА. Она 
пожелала первоклассникам быть целеустрем-
лёнными и ответственными и достичь успеха в 
изучении новых дисциплин в школе. А от лица 
родителей выступила Диляра Махрова. Она не 
только поздравила ребят, но и вручила им па-
мятные подарки – хрестоматии по чтению.

Светлана Сабриевна САНИНА, 
классный руководитель 1 «А» класса
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Праздники

Олимпиада
13 октября 2022 года Каз-

Стандарт (Казахстанский ин-
ститут стандартизации и метро-
логии Комитета технического 
регулирования и метрологии 
Министерства торговли и инте-
грации Республики Казахстан) 
провёл республиканскую олим-
пиаду по разработке стандар-
тов среди учащихся средних и 
старших классов учебных заве-
дений Казахстана.

В экспертную комиссию, 
оценивающую работы ребят, 
вошли представители: Коми-
тета технического контроля и 
метрологии РК, Технического 
комитета по стандартизации 
РК, высших учебных заве-
дений РК, Национальной па-
латы предпринимателей РК 
«Атамекен», АО «НАЦЭКС» 
(Национальный центр экс-
пертизы и сертификации) и 
КазСтандарта.

Олимпиада включала в себя 
два отборочных тура:

1 тур – разработка стандартов.
2 тур – презентация своей 

работы в формате видеороли-
ка на английском языке.

В 1-ом туре приняли участие 
240 школьников со всего Казах-
стана. Из них экспертной ко-
миссией были отобраны лишь 
30 ребят, которые перешли во 
второй тур. Среди них учащие-
ся и нашей гимназии: ученица 
9 «А» класса Кымбат САРДАР-
БЕК и ученица 11 «А» класса 
Мария Иванова.

22 декабря по итогам вто-
рого тура были объявлены 
победители республиканской 
олимпиады. Ими стали: Дани-
ал Сәрсенғали (г. Актобе, Білім 
Инновация лицей), Светлана 
Пак (г. Костанай, Гимназия им. 
А.М. Горького) и Инкар-Дара 
Ешим (г. Астана, РФМШ), кото-
рые представят Казахстан на 
Международной олимпиаде в 
Южной Корее.

«Прощание 

с Букварём»
1 «Б» класс 
22 декабря праздник «Прощание с Бук-

варём» провели и в 1 «Б» классе. Для пер-
воклашек это очень значимое событие, ведь 
только благодаря старанию, трудолюбию и 
желанию учиться они смогли преодолеть все 
трудности на своём пути и изучить свой первый 
школьный учебник.  

Страницы Букваря учили ребят не только гра-
моте, но и как быть дружными, воспитанными 
учениками, поэтому на празднике звучали стихи, 
частушки и песни о буквах и школьной жизни.

На празднике присутствовали гости и роди-
тели, которые были рады успехам своих де-
тей, поздравили их и подарили книги, прочи-
тав которые дети смогут узнать много нового 
и интересного.

Праздник «Прощание с Букварём» – нача-
ло пути к новым знаниям и победам. 

Пусть в гимназической жизни наших са-
мых маленьких учеников будет много таких 
побед. 

Желаем первоклассникам успехов в учё-
бе и всегда хорошего настроения!

Алина Михайловна ЧЕРНОУСОВА, 
классный руководитель 1 «Б» класса

Всем участникам первого тура 
будет выдан сертификат об уча-
стии, участникам второго тура па-
мятные подарки за участие.

Даулет Абдрахимович 
БАКЕМБАЕВ, 

учитель 
физики и информатики
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6 Weihnachtstraditionen 

in Deutschland
Schon bald steht Weihnachten wieder 

vor der Tür. Überall sind schon funkelnde 
Weihnachtsdekorationen zu bewundern und in 
den Radios sind Weihnachtslieder zu hören. Wir 
zeigen euch welche Traditionen und Bräuche zu 
Weihnachten in Deutschland besonders beliebt 
und bekannt sind.

 1. Der Adventskalender.
Egal ob gekauft 

oder selbst gemacht, 
der Adventskalender 
ist heutzutage 
nicht mehr aus den 
deutschen Haushalten 

wegzudenken. 
Inzwischen haben auch 

viele andere Länder diese Tradition übernommen. 
Der Adventskalender zählt ab dem 1. Dezember den 
«Countdown» bis Weihnachten. Dementsprechend 
besteht der Adventskalender aus 24 Türchen. Jeden 
Tag wartet hinter jedem Türchen eine Kleinigkeit um 
die Vorfreude auf Weihnachten zu steigern bzw. die 
Wartezeit bis Weihnachten zu verkürzen.

2. Der Adventskranz.
Auch der Adventskranz zählt zu den typischen 

Weihnachtstraditionen 
in Deutschland. Auch 
hier hat man die 
Möglichkeit den Kranz 
selbst zu basteln oder 
ihn zu kaufen. In vielen 
Ländern der Welt 
beginnt die Adventszeit 

mit dem vierten Sonntag vor.
Weihnachten, daher besteht der Adventskranz 

aus 4 Kerzen. An jedem Sonntag vor Weihnachten 
wird eine zusätzliche Kerze angezündet. Am 
Sonntag vor Weihnachten brennen alle 4 Kerzen.

3. Der Weihnachtsbaum.
Für die meisten Deutschen ist ein Weihnachtsbaum 

der symbolische Mittelpunkt 
des Weihnachtsfestes. Jedes 
Jahr vor Heiligabend ist es 
Tradition, einen Tannenbaum 
aufzustellen und festlich mit 
Kerzen, Kugeln, Engeln, 
Lametta, Lebkuchen und 
einem Stern auf der Spitze des 
Baumes zu schmücken. Die 

Geschenke für die Bescherung werden unter den 
Weihnachtsbaum gelegt.

 4. Plätzchen backen in der 
Vorweihnachtszeit

Um sich vernünftig auf eine deutsche Weihnacht 
einzustimmen, darf für 
viele eins natürlich nicht 
fehlen: Plätzchen backen. 
Dabei ist die Auswahl eines 
Plätzchenrezeptes gar 
nicht so einfach, da es sehr 
viele unterschiedliche gibt. 

Zu den Klassikern unter den Weihnachtsplätzchen 
gehören normalerweise: Butterplätzchen, 
Vanillekipferl, Zimtsterne, Vanillekipferl und 
Spitzbuben. Mit passender Weihnachtsmusik im 
Hintergrund, kommt beim Duft der Plätzchen im Ofen 
richtige Weihnachtsstimmung auf.

 5. Der Weihnachtsmarkt.
Zu den typisch deutschen Weihnachtstraditionen 

zählt natürlich auch der Weihnachtsmarkt. Ende 
November verwandeln sich viele deutschen 
Städte in ein Wintermärchen. Auch diese Tradition 
wurde inzwischen von vielen anderen Ländern 
übernommen. Auf den Weihnachtsmärkten kann 
man kleine Geschenke, Essen und natürlich leckeren 
Glühwein kaufen. Der Dresdner Striezelmarkt gilt 
als der älteste Weihnachtsmarkt in Deutschland.

6. Die Bescherung an 
Heiligabend.

In den meisten Ländern feiern die Menschen 
die Bescherung erst 
am 25.Dezember. 
In Deutschland wird 
allerdings schon einen 
Tag früher gefeiert. Am 24. 
Dezember ist Heiligabend 
und jede Familie hat 

an diesem besonderen Tag andere Traditionen. 
Manche schmücken erst an Heiligabend den 
Weihnachtsbaum zusammen, während andere sehr 
lange in der Küche stehen um ein aufwendiges Menü 
für die ganze Familie zu kochen. Eins ist allerdings 
überall gleich, denn in der Regel erfolgt nach dem 
leckeren Weihnachtsessen die Bescherung. Damit 
ist der Teil des Abends gemeint, wo endlich die 
Geschenke ausgepackt werden dürfen, die unter 
dem Weihnachtsbaum liegen.

Helena FAST, Deutschlehrerin
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Человек – самый непо-
знанный и одновременно 
наиболее интенсивно изу-
чаемый объект. Множество 
закономерностей его пси-
хологии уже установлено и 
подтверждено, но осталось 
достаточно белых пятен. 
Иногда поведение человека 
удаётся спрогнозировать, 
однако даже специалисты 
часто допускают ошибки.

Наука, которая изучает за-
кономерности возникновения, 
развития и работы психики, не 
может стоять на месте. Иссле-
дования, проведённые за по-
следние несколько лет, позво-
лили узнать новые интересные 
факты о психологии людей.

Счастье всё-таки в день-
гах. Опровергнуть известную 
пословицу помогло исследо-
вание, проведённое учёными 
Майклом Нортоном и Элизабет 
Данн. Эти люди сумели дока-
зать, что деньги играют боль-
шую роль в построении счаст-
ливой жизни. Однако учёные 
настаивают на том, что тратить 
их нужно правильно. Резуль-
таты исследования помогли 
прийти к выводу, что покупать 
следует не вещи, а впечатле-
ния. Первые быстро надоеда-
ют, тогда как вторые позволяют 
предаваться приятным воспо-
минаниям. К примеру, поход в 
театр или на концерт предпоч-
тительнее, чем приобретение 
очередной пары туфель.

Наука в жизни: 

факты о психологии 

человека
Рабочий день нельзя начи-

нать до 10 утра. Исследователь 
Пол Келли на протяжении дли-
тельного времени наблюдал за 
биоритмами людей. Он доказал, 
что до 10 часов утра индивидуум 
трудится не так эффективно.

Общение с довольными 
людьми – прямой путь к сча-
стью. Исследователи доказали, 
что длительное пребывание 
в кругу несчастных личностей 
приводит к тому, что человек 
погружается в состояние стрес-
са. Если же он общается с теми, 
кто доволен своей жизнью, то 
заряжается положительными 
эмоциями.

Впечатления от происходя-
щего зависят от музыки. Учё-
ные установили, что воспри-
ятие того или иного события 
напрямую связано с музыкаль-
ным фоном. Звук формирует 
эмоциональный отклик. Это 
позволяет применять музыку 
для лечения психологических 
расстройств.

Думать лучше на иностран-
ном языке. Это делает мыс-
лительный процесс менее ав-
томатичным. Включаются в 
работу зоны мозга, которые от-
вечают за логику. Человеку лег-
че принимать верные решения.

Таковы новые интересные 
факты о психологии людей. По-
мимо этого, исследования помог-
ли установить, что рассказывать 
другим о своих целях опасно. Че-
ловек испытывает в этот момент 
удовлетворение от впечатления, 
которое производит на окружаю-
щих. В результате у него умень-
шается мотивация.

ВНИМАНИЕ
Оно играет важную роль в 

повседневной жизни и в работе. 
Каждому полезно будет узнать 
интересные факты о внимании 
человека. Психология – наука, 

которая изучает и этот вопрос.
Человек способен сосре-

доточиться только на одном 
объекте одновременно. Выпол-
нение нескольких дел сразу не-
гативно отражается на резуль-
тате. Не стоит одновременно 
общаться с коллегами, отве-
чать на письма и общаться по 
телефону.

Время максимальной концен-
трации внимания не превышает 
10 минут. После этого оно неиз-
бежно рассеивается, ухудшает-
ся уровень восприятия. Нужно 
на какое-то время отвлечься, 
чтобы потом вновь сконцентри-
роваться на объекте.

У каждого есть свои «внутрен-
ние часы». Одним людям проще 
сосредоточиться в первой поло-
вине дня, другим – во второй. 
Это необходимо учитывать при 
планировании своих дел.

ПАМЯТЬ
Способность усваивать ин-

формацию важна для достиже-
ния успеха. Ей посвящены мно-
гие исследования в психологии. 
Интересные факты о памяти 
человека перечисляются ниже.

Запах способен быть эф-
фективным триггером. Иссле-
дования показали, что конкрет-
ный аромат способен вызвать у 
человека множество воспоми-
наний. Скажем, запах конфет 
может напоминать о времени, 
проведённом в детстве в доме 
бабушки.

Интересно знать

Продолжение следует.
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Именинников декабря…

Примите самые тёплые и искренние поздравления!

Ольгу Геннадиевну ИБРАЕВУ

Алину Михайловну ЧЕРНОУСОВУ

Желаем людей встречать искренних,
С возвышенной, доброй душой. 
И перед проблемами выстоять, 
Объять этот мир весь большой. 
Пусть каждое утро прекрасное 
Вам дарит свою красоту. 
И солнце сияет пусть ясное, 
Теплом согревает мечту. 

Пусть ваша судьба будет украшена яркими событиями и приятными сюрпризами. 
Друзья будут верными и надёжными, здоровье никогда не подводит, а творческий 
потенциал не иссякает.

Пусть ваши профессиональные достижения озаряют ваш жизненный путь, даря 
новые эмоции и стимул.

Желаем улыбок и праздников, 
Красивых восторженных слов 
И шалостей милых проказников, 
Их детских чудесных стихов. 
Удачи вам, сил и стремления, 
И верить всегда в чудеса.
Приятных забот в День рождения. 
Пусть светятся счастьем глаза!
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Заказ № 38.      
 

Дорогие ребята!
Если вы пишете сказки, рассказы или стихи, хо-

рошо рисуете или у вас получаются замечательные 
фотографии – присылайте их нам, и они обязательно 
попадут в нашу газету. Ждём ваших писем.

Свои работы вы можете отправлять на электронный 
адрес: Artusha08@mail.ru или заносить в кабинеты 

№/№ 31, 35 – заместителю директора гимназии 
по воспитательной работе 

Лейле Исмаилкызы МАМЕДОВОЙ.

Новогодний сканворд для школьников
Дорогие ребята, проверьте себя!


